Проба Руфье
Данную пробу рекомендуется выполнять в качестве функциональной нагрузочной пробы в рамках медицинского осмотра для допуска к спорту по видам спорта без повышенных нагрузок (т.е. не входящего в список, согласно таблице II приложения 1 к порядку – приказ МЗ РФ от 23.10.2020 г. № 1144н). В этом случае проба выполняется врачом-терапевтом, врачом-педиатром.
· После 5-минутного отдыха в положении сидя у обследуемого регистрируется частота пульса за 15 секунд. Затем выполняется 30 приседаний в течение 45 секунд. Сразу после нагрузки в положении сидя измеряется ЧП (частота пульса) за первые и последние 15 секунд первой минуты восстановления. Расчѐт индекса Руфье производится по формуле: 
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·  где ИР - индекс Руфье;
·  P1 частота пульса в покое,
·  Р2 частота пульса за первые 15 секунд первой минуты восстановления,
· Р3 частота пульса за последние 15 секунд первой минуты восстановления.
[bookmark: _GoBack]Для оценки результатов пробы Руфье используют следующую шкалу:
· 1) ИР ≤ 3 работоспособность «отличная»;
· 2) ИР находится в диапазоне от 4 до 6 «хорошая»;
· 3) ИР от 7 до 9 «средняя»;
· 4) ИР от 10 до 14 «удовлетворительная»;
· 5) ИР – 15 и более – «плохая».
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noctynHoctu (peructpupyercs nuib YII), mupoko npumensiercst npoda Pydoe. Ona
MO3BOJIIET OLEHUTh C KaKOW CKOPOCTBIO MPOTEKAET BOCCTAHOBUTENBHBIN MpoLecc
Mocjie J103MPOBAaHHOW HArpy3KM W MOJXKET HCIOJb30BaThCs U XapaKTEPUCTUKU
ypOBHS pa3BuTHs 0011ei Puznueckoii paboTocmocoOHOCTH.

[locne S5-MuUHYTHOrO OTIBIXa B TIOJOKEHMHM CHIOS Yy 0OCIeayeMoro
pEerucTpupyeTcst yacToTa mysbca 3a 15 cexkyHnn. 3aTem BoinonHsercs 30 npucenanuit
B TeueHue 45 cekyna. Cpasy nocsie Harpy3ku B nojoxenuu cuas uzmepsercs UII 3a
nepBble U nocieAnue 15 cekyH nepBoii MUHYTHI BOCCTaHOBJIEHUs. Pacuér unnekca
Py¢we npoussoaurcs no popmyiie:
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rne UP - unnexc Pydre

P, yacrora nynbca B mokoe,

P, vactoTa mynbca 3a nepBeie 15 cexyH/ NepBOif MUHYTBI BOCCTaHOBJICHUS,

P; wacrora mynbca 3a mocnenaue 15 cekyH IEpBOif MUHYTBI BOCCTAHOBJICHHS.
J1yis oLleHKH pe3ynbTaToB MpOObI chonbsyloT CJICI[YIOH.IYIO HIKamy:
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